PLANO DE AULA ARTE 1° AO 5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Tema: Introducéo as Categorias do Sistema das Artes Visuais.

Objetivo da Habilidade da BNCC:

Habilidade (EF15AR09) Estabelecer relacBes entre as partes do corpo e destas com o todo corporal na construcao do
movimento dancado.

Tempo Estimado da Aula: 50 minutos.
Turma: 1° ao 5° Ano - Arte Ensino Fundamental.

UNIDADES TEMATICAS: Danca.
OBJETOS DE CONHECIMENTOS: Elementos da linguagem.
Objetivos da Aula:

- Estabelecer relagdes entre as partes do corpo e 0 movimento dancado.
- Reconhecer a importancia da integracao corporal na expressao artistica.
- Explorar a criatividade e a expressao pessoal por meio do movimento.

Recursos Didaticos:

- Espago amplo para movimentagao.

- MUsica adequada para a atividade.

- Espelhos (opcional, para ajudar os alunos a visualizarem seus movimentos).
- Folhas de papel e lapis para registro.

Atividades com Metodologia Detalhada Passo a Passo:
1. Aguecimento:

- Inicie a aula com um aquecimento corporal leve, incluindo alongamentos e movimentos articulares para
preparar os alunos para a atividade principal.
- Use musica animada para motivar os alunos e criar um ambiente de energia positiva.

2. Exploracao das Partes do Corpo:

- Peca aos alunos que se espalhem pelo espaco da sala.

- Conduza uma atividade em que os alunos explorem diferentes partes do corpo individualmente,
movimentando-as de forma consciente e expressiva. Por exemplo, podem-se concentrar em movimentos
das maos, dos pés, da cabeca, dos quadris, etc.

- Encoraje os alunos a experimentarem diferentes ritmos, velocidades e amplitudes de movimento.

3. Integracéao Corporal:

- Ap0s explorarem individualmente, convide os alunos a integrarem diferentes partes do corpo em
movimentos mais complexos.

- Sugira combinacdes de movimentos, como "méaos e pes”, "cabeca e quadris”, desafiando os alunos a
coordenarem varias partes do corpo ao mesmo tempo.

- Encoraje a criatividade e a experimentagéo.

4. Construgédo do Movimento Dangado:
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- Guie os alunos na criacdo de uma sequéncia de movimentos que envolva diferentes partes do corpo.
- Eles podem trabalhar individualmente ou em pequenos grupos.
- Incentive a experimentacao e a colaboragéo entre os alunos.

Avaliacéo:

- Durante a aula, observe a participacdo dos alunos, sua capacidade de explorar e integrar as diferentes
partes do corpo, bem como sua criatividade na constru¢do dos movimentos.

- Ao final da aula, promova uma reflex&o em grupo, onde os alunos compartilhem suas experiéncias e
aprendizados.

Observacdes:

- Esteja atento a diversidade de habilidades e estilos de movimento dos alunos, oferecendo adaptagdes
quando necessario para garantir a inclusao de todos.

- Crie um ambiente seguro e encorajador, onde os alunos se sintam a vontade para explorar e expressar-se
livremente.

Atividade para Casa:

- Peca aos alunos que pratiqguem sua sequéncia de movimentos em casa, buscando aperfeicoar e expandir
suas criacOes. Eles podem registrar suas reflexdes e descobertas em um diario de danca para compartilhar
na préxima aula.

MATERIAL SUPLEMENTAR PARA O REDATOR DE CURRICULO:

Nesta habilidade, espera-se que o aluno identifique as relagBes entre as partes do corpo (pés, dedos dos pés,
méos, dedos das maos, quadris, cabeca, pescoco, musculaturas especificas do abdome, dos joelhos, do rosto
etc.) e destas com o todo corporal. A énfase desta habilidade estd em conhecer e experimentar 0s
movimentos do seu proprio corpo (consciéncia corporal) e compreender a possibilidade de criacdo de
movimento dancado.

POSSIBILIDADES PARA O CURRICULO:

Na elaboracdo do curriculo, pode-se completar a habilidade prevendo a experimentacdo de movimento e
suas combinagdes como séo apresentados em diversas formas de danca. Experimentar movimentos, junto
a uma reflexao sobre eles, pode, por exemplo, ampliar a consciéncia em relacdo as conquistas com 0s novos
movimentos, a diferenca entre estes e 0s anteriores, a utilizacdo de outras partes do corpo, a forma de se
expressar e a possibilidade de criar movimentos novos de danca. Em conexdo com a habilidade
(EF15AR08), ressalta-se a importancia também da apreciagdo dos movimentos nos outros, para identificar
as possibilidades corporais proprias, importantes para o autoconhecimento e a ampliacdo do repertorio
corporal. Esta habilidade embasa o desenvolvimento de habilidade nos anos finais do Ensino Fundamental
(EF69AR08).

Referéncias: Base Nacional Comum Curricular.
Sugestéo de Livro para download Arte Ensino Fundamental:

* para encontrar a habilidade especifica nos PDFs abaixo, use o atalho Ctrl+F e digite o

cédigo da Habilidade especifica para saber as paginas que contém os conteildos com as
habilidades desejadas no livro.

e Livro de Arte 12 ano para Download em PDF
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Livro de Arte 22 ano para Download em PDF
Livro de Arte 32 ano para Download em PDF
Livro de Arte 42 ano para Download em PDF
Livro de Arte 52 ano para Download em PDF

Confira mais de 200 Planos de Aula Alinhados a BNCC Gratuitos para
Download Abaixo: BAIXE OS PLANOS DE AULA

GRATUITAMENTE!!

Planos de Aula para
Download Gratuito - Ensino

Fundamental e Médio
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