Planejamento 1° Bimestre — 9° Ano Educacgéo Fisica

Competéncias especificas de Educacao Fisica

e Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizacao
da vida coletiva e individual.

e Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das préticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagdo do acervo
cultural nesse campo.

e Refletir, criticamente, sobre as relagBes entre a realizacdo das préaticas corporais e 0s
processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

e Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salude, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

e I|dentificar as formas de producédo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatorios em relacéo as praticas corporais e aos seus participantes.

e Interpretar e recriar os valores, 0s sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

e Reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos
povos e grupos.

e Usufruir das préaticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocao da saude.

e Reconhecer 0 acesso as préticas corporais como direito do cidadao, propondo e produzindo
alternativas para sua realizacdo no contexto comunitario.

e Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas,
esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

Objetivos Especificos:

(EF89EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos
esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagfes téticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios da l6gica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasao e combate.

(EF89EF05) Identificar as transformacdes histéricas do fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupgéo, violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam.

(EF89EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais
préaticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo
livre.



(EF89EF0Q7) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando as
exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma pratica
individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

(EF89EF08) Discutir as transformagfes historicas dos padrbes de desempenho, saude e beleza,
considerando a forma como sao apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).
(EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamentos para a
ampliacdo do rendimento ou potencializagéo das transformacdes corporais.

(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizagdo corporal,
identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

Organizacao Curricular:

e Esportes de rede/parede

e Esportes de campo e taco

e Esportes de invasao

e Esportes de combate

e Ginastica de condicionamento fisico

e Ginastica de conscientizacdo corporal

e Dancas de salao

e Lutas do mundo

e Praticas corporais de aventura na natureza

Avaliacéo

A avaliacdo podera ser realizada a partir das atividades praticas, da interacdo dos alunos durante a
realizacdo do que foi proposto e por meio do que o0s alunos comentam a respeito da atividade levando
em consideracao as duvidas e comentarios.

Para finalizar a avaliacdo, pode-se propor uma roda de conversa em que todos 0s participantes
possam expressar suas ideias a respeito de todas as atividades propostas como um elemento
importante para intervir e analisar os resultados obtidos, 0s objetivos alcancados e as questdes que
necessitam ser retomadas com os alunos.

O diéario de bordo com registro diario feito por alunos e professor, pode ser um instrumento para avaliar
o desempenho dos alunos mediante as atividades realizadas.
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