Plano de Aula de Educacao Fisica para 3° ano do ensino Fundamental

Tema: Futsal
Ano: 3° ano
Introducgao:

Ao propor atividade de Futsal com os alunos, podemos proporcionar o desenvolvimento integral de
suas capacidades motoras, reforcando uma postura reflexiva a respeito da importancia da atividade
fisica para o corpo, mente e a descontracéo e socializagdo entre eles.

1.1 - Objetivos:

e Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario e regional, com base no reconhecimento das caracteristicas dessas
praticas;

e Colaborar na proposi¢ao e na producao de alternativas para a pratica, em outros momentos e
espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais;

e Discutir a importancia da observagao das normas e das regras dos esportes de marca e de

precisao para assegurar a integridade prépria e as dos demais participantes;

Proporcionar atividades que desenvolvam a coordenacao motora ampla;

Promover o desenvolvimento da condugao da bola e a precisao no chute;

Desenvolver o jogo coletivo;

Habilitar os alunos no passe de bola e drible;

Trabalhar a descontracdo em grupo e a socializagao entre os alunos.

1.2 — Conteudo Programatico:

Coordenac¢ao Motora Ampla;

Velocidade, agilidade, passe de bola e drible;

Forca e resisténcia fisica;

Desenvolver a Cooperagao, socializagéo, atengao e capacidade cognitiva.

1.3 — Materiais Utilizados:

Bola leve e de material que ndo machuque;
Cones;
Quadra de esportes.

2.1 - Metodologia:

Em seguida, iniciar a atividade de “Corre ao Centro”.

Para essa atividade, o professor (a) ira dividir os alunos em duas equipes. Cada equipe ficara sentada
em uma linha de fundo da quadra; na linha central devera ter varias bolas e ao sinal do professor (a),
todos os alunos deverao se levantar e correr para o centro, pegar a bola, voltar até o ponto inicial e
logo retornar novamente deixando a bola no centro novamente. Quem executar a tarefa primeiro
marcara ponto para a equipe.

CURSOCOMPLETODEPEDAGOGIA.COM



Logo em seguida o professor (a) ira propor o “conebol”: este jogo € quase igual ao futsal comum,
porém ao invés de trave sera usado o cone, onde devera possuir duas areas em volta deste cone (um
menor e outro maior), a menor sera o limite de onde o goleiro ndo podera entrar para proteger o cone
e a maior e por onde apenas o goleiro podera permanecer para evitar que a equipe adversaria faga o
gol (derrubando o cone).

Os demais jogadores de cada equipe apenas poderao jogar pelo restante da quadra ndo poderao
entrar dentro da area do goleiro. Caso isso ocorra, a bola sera iniciada pelas maos do goleiro da
equipe adversaria que cometeu a infragdo. Vence a equipe que derrubar o cone primeiro ou marcar
mais “gols”.

Para finalizar a aula o professor (a) ira propor a atividade “chute ao alvo”. Para essa atividade, serao
formadas duas colunas lado a lado, de frente para o gol. O professor (a) colocara objetos pendurados
no gol e alvos no ché@o. Cada objeto tera uma pontuacao diferente que sera obtida quando o aluno
acertar o alvo (objeto). A equipe vencedora sera a que obtiver a maior pontuagdo no final do jogo.

2.2 - Avaliagao:

A avaliagao acontecera mediante observacao da participagao e envolvimento dos alunos na realizagao
das atividades. O professor ira avaliar nos alunos alguns critérios como:

» A participagao dos alunos em meio a apresentagao das atividades fisicas e a conversa sobre o
assunto em questao;

« Ainteragao dos alunos e a exposigao de suas ideias frente a atividade proposta;

« Quais conhecimentos a respeito das atividades eles possuem;

« Quais duvidas eles apresentam a respeito da proposta;

» Qual o ponto de vista dos alunos apds interagir com o corpo nas atividades fisicas por meios
dos jogos propostos.

2.3 — Observacgoes:
Alem de todos esses fatores analisados, temos em mente que todas as atividades propostas neste

plano de aula contribuem para que os alunos interajam entre si se socializando e que pensem e
reflitam sobre questdes do cotidiano.
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