Plano de Aula de Educacao Fisica para 1° ano do Ensino Médio

Tema: Volei
Ano: 1° ano
Introducgao:

Ao propor a atividade de Voélei com os alunos, podemos proporcionar o desenvolvimento integral de
suas capacidades motoras, reforcando uma postura reflexiva a respeito da importancia da atividade
fisica para o corpo, mente e a descontracao e socializacao entre os participantes.

1.1 - Objetivos:

e Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatérios, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo;

e Praticar um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatérios oferecidos
pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras;

e Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes
de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatorios como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica;

e Analisar as transformacdes na organizacdo e na pratica dos esportes em suas diferentes
manifestacdes (profissional e comunitario/lazer);

e Propor e produzir alternativas para experimentacao dos esportes nao disponiveis e/ou

acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola;

Proporcionar atividades que desenvolvam a coordenagao motora ampla;

Promover o desenvolvimento das habilidades psicomotoras;

Desenvolver o jogo coletivo;

Trabalhar a descontragdo em grupo e a socializagao entre os alunos.

1.2 — Conteudo Programatico:

Desenvolvimento da habilidade psicomotora;

Coordenagao motora e saude muscular;

Velocidade, agilidade e atencao;

Forca e resisténcia fisica;

Atengao e raciocinio;

Desenvolver a Cooperagao, socializagédo e capacidade cognitiva.

1.3 — Materiais Utilizados:

« Bola;
e Quadra de esportes.

2.1 - Metodologia:

O (A) professor (a) ira iniciar a aula falando um pouco sobre as regras basicas do vOlei para os alunos
e perguntando a eles, se ja conhecem as regras do jogo.
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Alem disso, o professor (a) ira falar um pouco sobre os beneficios dessa atividade para o corpo e para
a mente, conscientizando os alunos a respeito da importadncia em praticar esportes e como eles
influenciam em nossa saude.

Para iniciar a partida de Vdlei, o professor (a) ira separar 6 alunos para cada time de acordo com a
quantidade de alunos formaremos diversos times. Os alunos irdo revezar dando a vez para o0s outros
alunos jogarem tambem.

As principais regras do volei sao:

Cada equipe possui um técnico;

Uma partida é constituida de 5 sets;

Nao existe tempo pre-determinado para cada set;

Cada set tem um maximo de 25 pontos com uma diferenga minima de 2 pontos;

Em caso de empate no set no final (24 x 24), a partida continua até que a diferenga de dois
pontos seja atingida (26 x 24, 27 x 25, etc.);

ApoOs o0 saque, a equipe sO pode tocar trés vezes na bola;

e Ganha a equipe que vencer trés sets;

e Se houver empate nos sets (2x2) o 5° set sera decisivo.

2.2 - Avaliagao:

A avaliacao acontecera mediante observagao da participagao e envolvimento dos alunos na realizagao
das atividades. O professor ira avaliar nos alunos alguns critérios como:

« A participagao dos alunos em meio a apresentagao das atividades fisicas e a conversa sobre o
assunto em questao;

« Ainteracao dos alunos e a exposicao de suas ideias frente a atividade proposta;

« Quais conhecimentos a respeito das atividades eles possuem;

« Quais duvidas eles apresentam a respeito da proposta;

« Qual o ponto de vista dos alunos apds interagir com o corpo nas atividades fisicas por meios
dos jogos propostos.

2.3 — Observacoes:
Além de todos esses fatores analisados, temos em mente que todas as atividades propostas neste

plano de aula contribuem para que os alunos interajam entre si se socializando e que pensem e
reflitam sobre questdes do cotidiano.
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