Planejamento Anual - 5° Ano — Ciéncias

Competéncias gerais

Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social,
cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a
construcao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

"Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias, incluindo a
investigacao, a reflexdo, a analise critica, a imaginacao e a criatividade, para investigar causas,
elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e criar solu¢des (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas."

Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e
também patrticipar de praticas diversificadas da producéo artistico-cultural.

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal,
visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e
cientifica, para se expressar e partilhar informag6es, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacao de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se
comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que |Ihe possibilitem entender as rela¢des préprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decis6es comuns que respeitem e promovam os direitos
humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relacéo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.
Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

"Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacao, fazendo-se respeitar
e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza."

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisbes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

Competéncias especificas de Ciéncias

Compreender as Ciéncias da Natureza como empreendimento humano, e o conhecimento
cientifico como provisorio, cultural e histérico.

Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da Natureza, bem
como dominar processos, praticas e procedimentos da investigacao cientifica, de modo a sentir
seguranca no debate de questbes cientificas, tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do
trabalho, continuar aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva.

Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendmenos e processos relativos ao mundo
natural, social e tecnolégico (incluindo o digital), como também as relacdes que se estabelecem
entre eles, exercitando a curiosidade para fazer perguntas, buscar respostas e criar solugdes
(inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das Ciéncias da Natureza.



Avaliar aplicagbes e implicacdes politicas, socioambientais e culturais da ciéncia e de suas
tecnologias para propor alternativas aos desafios do mundo contemporaneo, incluindo aqueles
relativos ao mundo do trabalho.

Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informacdes confidveis e negociar e
defender ideias e pontos de vista que promovam a consciéncia socioambiental e o respeito a
si proprio e ao outro, acolhendo e valorizando a diversidade de individuos e de grupos sociais,
sem preconceitos de qualquer natureza.

Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informagcdo e comunicacdo para se
comunicar, acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos e resolver problemas
das Ciéncias da Natureza de forma critica, significativa, reflexiva e ética.

Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se na diversidade
humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacédo, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para
tomar decisfes frente a questbes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais e a respeito da
saude individual e coletiva, com base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e
solidérios.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Propriedades fisicas dos materiais
Ciclo hidroldgico

Consumo consciente

Reciclagem

Nutricdo do organismo

Habitos alimentares

Integracdo entre os sistemas digestorio, respiratorio e circulatério
ConstelacOes e mapas celestes
Movimento de rotacdo da Terra
Periodicidade das fases da Lua
Instrumentos oticos

HABILIDADES

Explorar fenbmenos da vida cotidiana que evidenciem propriedades fisicas dos materiais —
como densidade, condutibilidade térmica e elétrica, respostas a forcas magnéticas,
solubilidade, respostas a forcas mecanicas (dureza, elasticidade etc.), entre outras.

Aplicar os conhecimentos sobre as mudancgas de estado fisico da agua para explicar o ciclo
hidrolégico e analisar suas implicagdes na agricultura, no clima, na geracéo de energia elétrica,
no provimento de agua potavel e no equilibrio dos ecossistemas regionais (ou locais).
Selecionar argumentos que justifiquem a importancia da cobertura vegetal para a manutencéo
do ciclo da &gua, a conservacado dos solos, dos cursos de agua e da qualidade do ar
atmosférico.

Identificar os principais usos da agua e de outros materiais nas atividades cotidianas para
discutir e propor formas sustentaveis de utilizagdo desses recursos.

Construir propostas coletivas para um consumo mais consciente e criar solucfes tecnoldgicas
para o descarte adequado e a reutilizacdo ou reciclagem de materiais consumidos na escola
e/ou na vida cotidiana.

Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestério e respiratério sao
considerados corresponsaveis pelo processo de nutricho do organismo, com base na
identificacao das funcbes desses sistemas.



Justificar a relagdo entre o funcionamento do sistema circulatorio, a distribuicdo dos nutrientes
pelo organismo e a eliminacdo dos residuos produzidos.

Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares
(nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.)
para a manutencdo da salde do organismo.

Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutricdo etc.) entre
criangas e jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido,
pratica de atividade fisica etc.).

Identificar algumas constelagdes no céu, com 0 apoio de recursos (como mapas celestes e
aplicativos digitais, entre outros), e os periodos do ano em que elas sao visiveis no inicio da
noite.

Associar o movimento diario do Sol e das demais estrelas no céu ao movimento de rotacdo da
Terra.

Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base na observacéo e no registro das
formas aparentes da Lua no céu ao longo de, pelo menos, dois meses.

Projetar e construir dispositivos para observacdo a distancia (luneta, periscopio etc.), para
observacdo ampliada de objetos (lupas, microscépios) ou para registro de imagens (maquinas
fotograficas) e discutir usos sociais desses dispositivos.

AVALIACAO E PRATICA PEDAGOGICA

A avaliacdo podera ser realizada a partir das atividades praticas, da interacdo dos alunos
durante a realizagéo do que foi proposto e por meio do que os alunos comentam a respeito da
atividade levando em consideracéo as duvidas e comentarios.

Para finalizar a avaliacdo, pode-se propor uma roda de conversa em que todos os participantes
possam expressar suas ideias a respeito de todas as atividades propostas como um elemento
importante para intervir e analisar os resultados obtidos, os objetivos alcancados e as questdes
que necessitam ser retomadas com o0s alunos.

O diario de bordo com registro diario feito por alunos e professor, pode ser um instrumento para
avaliar o desempenho dos alunos mediante as atividades realizadas.
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