Planejamento Anual - 1° Ano — Educacéo Fisica

Competéncias gerais

Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e digital
para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construgdao de uma sociedade
justa, democratica e inclusiva.

"Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo a investigacao, a
reflexdo, a analise critica, a imaginacdo e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipdteses,
formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos das
diferentes areas."

Valorizar e fruir as diversas manifestacGes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também participar de
praticas diversificadas da produgao artistico-cultural.

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e
digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e
partilhar informacgdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que
levem ao entendimento mutuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar
informacdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe
possibilitem entender as relagdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.
Argumentar com base em fatos, dados e informacgdes confiadveis, para formular, negociar e defender ideias,
pontos de vista e decisGes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em
relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emogodes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

"Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o
respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza."
Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacao,
tomando decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Competéncias especificas de Educagao Fisica

Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organiza¢do da vida coletiva e
individual.

Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

Refletir, criticamente, sobre as relagGes entre a realizacdo das praticas corporais e os processos de saiide/doencga,
inclusive no contexto das atividades laborais.

Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e estética corporal, analisando,
criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

Identificar as formas de produgdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater posicionamentos
discriminatdrios em relacdo as praticas corporais e aos seus participantes.

Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como
aos sujeitos que delas participam.

Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos.
Usufruir das préticas corporais de forma autébnoma para potencializar o envolvimento em contextos de lazer,
ampliar as redes de sociabilidade e a promocdo da saude.

Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo e produzindo alternativas para sua
realizagdo no contexto comunitario.



Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional
"Esportes de marca

Esportes de precisao"

Ginastica geral

Dangas do contexto comunitdrio e regional

HABILIDADES

Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario
e regional, reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de desempenho dos colegas.

Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares
do contexto comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para
suas culturas de origem.

Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario e
regional, com base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.

Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas para a pratica, em outros momentos e espacos, de
brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca e de
precisdo, identificando os elementos comuns a esses esportes.

Discutir aimportancia da observacdo das normas e das regras dos esportes de marca e de precisdo para assegurar
a integridade propria e as dos demais participantes.

Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos bdsicos da ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotagoes,
acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando
procedimentos de seguranca.

Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de diferentes elementos bdsicos da ginastica e da ginastica geral.
Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do corpo, e respeitando as diferengas
individuais e de desempenho corporal.

Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as caracteristicas dos
elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em distintas
praticas corporais.

Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas
e expressivas), e recria-las, respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espacgo, gestos) das dangas do contexto comunitdrio e regional,
valorizando e respeitando as manifestacdes de diferentes culturas.

AVALIACAO E PRATICA PEDAGOGICA

A avaliacdo podera ser realizada a partir das atividades praticas, da interacdo dos alunos durante a
realizacdo do que foi proposto e por meio do que os alunos comentam a respeito da atividade levando em
consideracao as davidas e comentarios.

Para finalizar a avaliagcdo, pode-se propor uma roda de conversa em que todos os participantes possam
expressar suas ideias a respeito de todas as atividades propostas como um elemento importante para
intervir e analisar os resultados obtidos, os objetivos alcancados e as questdes que necessitam ser
retomadas com os alunos.

O diario de bordo com registro diario feito por alunos e professor, pode ser um instrumento para avaliar
0 desempenho dos alunos mediante as atividades realizadas.

FONTE:

Base Nacional Comum Curricular



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

